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Krebs, Diabetes...
Was Medizin
heute kann

EXKLUSIVE
BESTELLMODE

ALTERSARMUT
»Viele Kinder
wissen nicht, wie es
ihren Eltern geht«
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Die neuen Make-ups
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Grunes Superfood
wie Eichblatt,
Chinakohl, Randen,
Kopfsalat, Kohlrabi
oder Sellerie ge-
deiht auch bei uns
im Garten oder
auf dem Balkon

BALKONPFLANZEN

SUPERFOOD

Superfood gedeiht langst nicht nur in exotischen Landern.
Auch unsere Gartnereien haben Pflanzen mit Power im
Sortiment. Darunter gibts viele, die sogar auf einem klei-
nen Balkon gedeihen. Broccoli zum Beispiel. Der Kreuz-
blitler, der Kalium und Vitamin C liefert, wéchst schnell, ist
robust und braucht wenig Pflege. Oder Federkohl (Griin-
kohl), ein besondes kalziumreiches Gemise, Kohlrabi, ein
toller Vitaminlieferant, Chili und Peperoni, die verdauungs-
fordernd und schmerzlindernd wirken. Auch Vitaminbom-
ben wie Heidel- oder Andenbeeren (Physalis) gedeihen im
Topf. www.superfood-pflanzen.ch/www.jardinsuisse.ch

EIZ

DIE BESTEN IN DER SCHW

HOTELS

1) Badrutt’s Palace Hotel, St. Moritz, mittlerer Hotelpreis/
Nacht: Fr. 838.—. 2) The Ritz-Carlton Hotel de la pgj,
Genf, mittlerer Hotelpreis/Nacht: Fr. 681.—. 3) The O,

mittlerer Hotelpreis/Nacht: Fr. 5¢7_
nte Center Swiss Quality Hotel, Lugang
mittlerer Hotelpreis/Nacht: Fr. 273.—. 5) Park Hotel Vit.
nau, Vitznau, mittlerer Hotelpreis/Nacht:  Fr.1034 .-
6) The Alpina Gstaad, Gstaad, mittlerer Hotelpreis/Nacht:
Fr. 1067.—. 7) Le Grand Bellevue, Gstaad, mittlerer Hotg|.
preis/Nacht: Fr. 647.—. 8) Castello del Sole Beach Resort g
SPA, Ascona, mittlerer Hotelpreis/Nacht:  Fr.748 -
9) Hotel Eiger, Mdurren, mittlerer Hotelpreis/Nacht:
Fr. 348.—. 10) Europe Hotel & Spa, Zermatt, mittlerer

Hotelpreis/Nacht: Fr. 332.—.

RESTAURANTS

1) Restaurant La Cucina, Luzern: «Man fahlt sich wie in
ltalien.» 2) Cafe du Soleil, Genf: «super leckeres Kase-
fondue». 3) tibits, Basel: «super tolle Auswahl von lecke-
ren, veganen Speisen». 4) Luigia, Genf: «beste Pizzeria in
Genf». 5) Brasserie Lipp, Genf: «typisch franzésische
Brasserie». &) Husi Bierhaus, Interlaken: «gemiitlicher Pub
mit Burgerkiiche». 7) Pacifico, Luzern: «der Mexikaner
Nummer 1 in Luzern». 8) Ristorante Trattoria Galleria,
Lugano: «Linguine al Vongole wie bei Mamman. 9) La
Fonte, Zirich: «ausgezeichnete Gastfreundschaftls.
10) Eat Me, Lausanne: «kulinarische Reise auf héchstem
Niveau». Die beiden Ranglisten wurde vom Reiseportal
Trip Advisor aufgrund von Bewertungen der Hotel- und
Res-taurantgéste erstellt. Weitere Ranglisten finden Sie
unter www.tripadvisor.ch/TravelersChoice-Hotels

nia, Zermatt,
4) Lugano Da
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Das ist nicht einfach ein Spitzer.
Dieses goldfarbene Modell aus
Messing lasst sich dank des
kleinen Rédchens auf der Seite
verstellen und den Schreib- und
Farbstiften anpassen. Wird im
Lederetui geliefert. Spitzer Dux,
Fr. 24.90; www.globus.ch

HERRLICHES FLECHTWERK

Beata, die Gliickliche, heisst das
Schuhmodell, das Mariela Montiel
fur Antolina Paris entworfen hat.
Typisch fir die Kollektion sind die
aufwendigen Flechtungen. Her-
gestellt in Paraguay, der Heimat der
Designerin, die dort Charity-Projekte
unterstiitzt. Beata, Fr. 699.—;
www.jelmoli.ch/www.antolina.com

SPECIAL EDITION

Zuzka und Katka Griesbach
haben die Couture-Clutch
entworfen, ein Lederatelier im |
Tessin hat sie in limitierter |
Auflage produziert. Innenfach
mit Reissverschluss.
Couture-Clutch, Fr. 489.—;
www.griesbachweb.ch/
www.diemanufakturgmbh.ch




